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インフルエンザの感染を防ぐポイント 

毎年秋から冬にかけては、インフルエンザの流行シーズンです。高熱や関節の痛みなどを伴い、

人によっては重症化するおそれもあります。流行を防ぐためには、原因となるウイルスを体内に 

侵入させないことや周囲にうつさないようにすることが重要です。インフルエンザの感染を 

広げないために、一人ひとりが 「かからない」「うつさない」対策を実践しましょう。 

 

正しい手洗いで感染を防ぐ 

私たちは毎日、様々なものに触れていますが、それらに触れることにより、自分の手にもウイルス

が付着している可能性があります。ウイルスの体内侵入を防ぐため以下のことを心がけましょう。 

• 外出先から帰宅時や調理の前後、食事前などこまめに手を洗う 

• ウイルスは石けんに弱いため、次の正しい方法で石けんを使う 
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