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嚥下機能に影響を与える薬剤について 

私たちは一般に①食べ物を見てから認識をして②お口の中へ入れ③咀嚼をして③飲み込む（嚥下）ま

で一連の動作を通して食事をしています。 

それら一連の動作を阻害する可能性があるものが、今回のテーマである「嚥下機能に影響を与える薬

剤」です。食事をする一連の動作でどのような障害が起こるか、また具体的な代表する薬剤も一覧にし

ておりますので、参考にしていただければ幸いです。現在飲んでいる薬や内服薬の変更があるときに

確認して頂くと、食事での誤嚥や窒息の予防ができるかもしれませんね。 
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