
 

 

【レスパイト入院とは】 

 レスパイトとは、「一時的中断」「休息」「息抜き」という意味です。 

 自宅で療養されている方で、ご家族など介護者の事情（介護者の病気やけが、冠婚葬祭、旅行など）によ

り一時的に在宅介護が困難となった場合に短期間の入院をお受けいたします。また、介護者の介護疲れなど

で休息を取りたいときにもご利用できるので、お気軽にご相談ください。 

【入院について】 

○ 入院期間は、原則として14日以内です。ただし、ご家族など介護者のご都合や事情により期間の相

談をお受けすることもできます。 

○ 入院病棟は、原則として一般内科病棟になります。 

○ 入院をお受けする曜日は、月曜日から土曜日です。 

○ 入院時はかかりつけ医の診療情報提供書をお持ちください。 

○ 入院時の状態把握のため、バイタルチェック、採血・採尿、心電図、胸部エックス線撮影などの検査

を行います。 

○ 入院期間中には、必要に応じて各種検査やリハビリテーションを行う場合があります。 

○ ご自宅で利用している医療材料や内服薬等をお持ちください。 

○ 病状の悪化により治療が必要となった場合、専門医のいる病院に転院していただくことがあります。 

○ 不穏、徘徊、粗暴な言動などがある場合には精神科病棟に転棟していただくことがあります。 

【入院費用について】 

○ 入院費用は、通常の入院と同じく、医療保険によるご請求となります。 

○ 病衣などアメニティグッズやおむつなどをご利用になる場合は、実費相当分をご負担いただきます。 

【お申し込み方法】 

○ 通常、かかりつけ医や地域包括支援センター、介護支援専門員（ケアマネジャー）などを通じてお申

し込みいただいておりますが、ご家族からのご相談もお受けしております。 

○ 入院のご予約は、入院希望日の1週間前までにお取りください。急遽、入院をご希望される場合に

も、随時相談をお受けしています。 

○ レスパイト入院申込書と入退院共通連携シート（一部当院用にアレンジ）をご持参ください。（ホー

ムページからダウンロードできます） 
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  【お申込み・お問い合わせ先】 

医療法人報徳会宇都宮病院 総合支援課 

〒320-8521 栃木県宇都宮市陽南４丁目6番地３４号 

電話：０２８－６５８－２７１３ / FAX：０２８－６５８－２１１７ 

Email：sogoshienka@utsunomiya-h.jp / URL：http://hotokukai.or.jp 


