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とろみ剤について 

◆ とろみ剤とは何？ 

食べ物や飲み物にとろみをつけ、飲み込むものを口の中から喉へゆっくりと流すために

使用する食品です。とろみがあることで誤嚥を防ぎ、嚥下をスムーズに行うことががで

きます。 

◆ とろみの強さはどれくらいがいい？ 

 とろみの強さはその人の飲み込みの状態によってことなります。濃いほうが安全と思われ

がちですが、人によっては濃いと喉にはりついてしまい、窒息の危険などもあるため、き

ちんとした評価が必要です。 

＊学会分類 2021 によるとろみの強さ＊  

 

 

 

 

 

 

 

 

＊当院で使用しているとろみ剤（つるりんこ Quickly(株)ｸﾘﾆｺ)）の場合＊ 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チームごっくんニュースレター 

 

＊とろみ剤によって

使用量が異なります

ので必ず、パッケー

ジの表示を確認しま

しょう！！ 

＊水分の中にはとろ

みがつきにくいもの

があります。 

分量に注意しましょ

う！！ 


